
Rede de Apoio à Maternidade

“Tradicionalmente, o amor foi tema para poetas, escritores e filósofos mas hoje é estudado sob múltiplas
perspectivas científicas.  Nesse contexto, torna-se impossível referir e levantar questões sobre o
desenvolvimento da capacidade de amar sem ter em atenção a importância do período em redor do
nascimento.”

Michel Odent (trad. a partir do inglês)

Curso Paramana Doula
15-17 Out – Quinta da Enxara (Enxara do Bispo, a 20 minutos de Lisboa)

3 dias de formação intensiva com Dr Michel Odent & Liliana Lammers

"No período que rodeia o nascimento, as mulheres necessitam sentir-se seguras”, explica Dr. Michel
Odent. “Necessitam do tipo de protecção que lhes é facultada pela presença da mãe.  No entanto,
por diversas razões particulares aos tempos em que vivemos, muitas mulheres não podem contar com
as suas próprias mães e o pai do bebé também não constitui uma figura maternal.  É por isso que estas
mulheres precisam de uma Doula”

Pela primeira vez em Portugal, este curso de 3 dias aborda o que as Doulas devem saber acerca da
gravidez, amamentação e fisiologia do parto, informação que será acrescentada ao conhecimento
prático que têm das suas próprias experiências de dar à luz.

Dirigido a mães e avós com particular interesse em ajudar outras mulheres como Doulas, assim como a
Doulas já com experiência mas com vontade de actualização profissional, no curso serão abordados
“tópicos quentes” como ultra-sons, vacinações múltiplas e nutrição durante a gravidez.  Tem a duração
de cerca de 24 horas, apresentadas ao longo de 3 dias, incluindo três pausas diárias (meio da manhã,
almoço e meio da tarde).

Apesar de não serem exigidas habilitacões mínimas para a frequência do curso, a larga extensão dos
temas a cobrir obriga a um ritmo intensivo, pelo que se aconselha a leitura prévia de alguns trabalhos
publicados pelo Dr. Michel Odent, nomeadamente “Birth & Breastfeeding”, “A Cesariana”, “The
Functions of the Orgasms” assim como alguns artigos publicados online:

http://www.birthpsychology.com/primalhealth/

http://www.birthpsychology.com/primalhealth/
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Programa

• A importância de redescobrir as necessidades básicas das mulheres em trabalho de parto e dos
bebés

• Fenómeno Doula: quem são e porquê?

• Nutrição durante a gravidez

• O nascimento - perspectiva fisiológica

• Reflexo da ejecção materno-fetal

• Efeitos da oxitocina sobre o comportamento

• A água no parto

• O nascimento de um ponto de vista bacteriológico

• A primeira hora após o nascimento

• Como o nascimento afecta a amamentação

• Indução do parto

• Ruptura prematura das membranas

• Consequências a longo prazo da forma como nascemos

• A base de dados do Centro de Investigação em Saúde Primal

Idiomas

Requer-se o domínio oral básico de inglês já que não haverá tradução simultânea do curso.  No
entanto, haverá tradução assistida durante os momentos de discussão para clarificação de alguma
terminologia mais específica e nas questões que sejam colocadas em português.  As partes leccionadas
por Liliana Lammers poderão ser feitas em castelhano se esta for a preferência da maioria das
participantes.

Notas:

O preço inclui cofee breaks (com chá, café, snacks, frutos secos e fruta) e almoço (alimentação
macrobiótica).

Por favor, traga calçado confortável de casa (chinelos, meias).

Será entregue um certificado de frequência no final do curso.
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À conversa com Liliana Lammers – encontro de acompanhantes de parto
18 Out – Lisboa (local a confirmar)

com Liliana Lammers

“A minha Doula: essa mulher que me deu paz, essa presença maternal discreta, protectora e… sábia”.

Liliana Lammers

Grande parte do conhecimento de um acompanhante de parto é obtido através da experiência
prática. Partilhar vivências e ideias é a melhor forma para reflectir e melhorar a sua capacidade
profissional.

Nesta sessão, convidam-se Doulas, Enfermeiras e outros interessados a conversarem sobre o nascimento,
o  acompanhamento  da  mulher  grávida  e  o  apoio  pré  e  pós-parto,  com  a  participação  especial  de
Liliana Lammers, Doula residente em Londres com vasta experiência na assistência a partos hospitalares
e domiciliares que irá responder a questões e partilhar a sua vivência e histórias.

Idiomas

O encontro não terá tradução simultânea.  Liliana Lammers conversará em castelhano ou inglês e terá
tradução assistida para a clarificação de termos específicos e na colocação de questões em português
por parte dos participantes.
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Seminários Saúde Fetal e Parto
19 Out – Lisboa (local a confirmar)

com Dr. Michel Odent

Dirigidos a profissionais de Saúde que estão ligados à área da maternidade, parto e nascimento:
Enfermeiras, Obstetras, Cirurgiões, Neonatologistas, Pediatras, Fisioterapeutas, Psicólogos, Sociólogos,
Gestores de Saúde Pública, membros de ONG’s, etc.

Depois de já ter visitado várias vezes Portugal, Michel Odent vem agora redescobrir o nascimento
natural do ponto de vista fisiológico, tendo em conta os últimos desenvolvimentos científicos na área e
a modernização das técnicas peri-natais.

Seminário 1 (manhã) – “Childbirth:  from physiology to practice”

Com a sua inagualável experiência, o fundador do centro de investigação em Saúde Primal revela os
procedimentos e os cuidados mais importantes a ter para assistir o verdadeiro parto natural, tanto em
ambiente hospitalar como em casa.

Seminário 2 (tarde) – “Simplified strategies in the age of simplified techniques of cesarean sections”

Este seminário acentará na simplificação dos métodos, na necessidade de providenciar diagnósticos
mais precisos e, finalmente no conhecimento fundamental das necessidades fisiológicas da mulher em
parto.

Idiomas

Ambos seminários serão feitos em Inglês, com tradução assistida para clarificação de alguma
terminologia mais específica e nas questões colocadas em português.
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Sobre os formadores
Dr Michel Odent, Obstetra

Michel Odent é o autor de vários artigos científicos de vanguarda
em  Obstetricia,  formulou  o  conceito  de  piscinas  de  parto  (1983)  e
salas  de  nascimento  com  ambiente  familiar  (1979).   Criou  a
expressão “Investigacão sobre Saúde Primal” e fundou o Primal
Health Research Centre (London) com o objectivo de estudar as
consequências a longo prazo da vida fetal, período perinatal e o
primeiro ano de vida na saúde humana
(www.primalhealthresearch.com).  Participa activamente em
conferências multidisciplinares e é responsável por vários projectos
de investigação a nível internacional.  Autor de 12 livros publicados
em 22 línguas, dos quais se destacam ‘A Cienificação do Amor’, ‘O
Camponês e a Parteira’ e ‘A Cesariana’, escritos já no séc XXI. O seu
último livro (Março 2009) intitula-se ‘The Functions of the orgasms: the
highways to transcendence’.

Liliana Lammers, Doula

Liliana Lammers nasceu em Buenos Aires, Argentina, em 1953, onde
trabalhou como professora no Franco-Argentinean Lycee, in Buenos
Aires. Depois de viajar intensivamente pela Europa, fixou-se em
Londres onde participou na primeira acção de formação para
Doulas  pelo  Dr  Michel  Odent  (1998).   Em 1999  inicia  o  seu  trabalho
de colaboração com o Dr Michel Odent na assistência a partos
domiciliares, com quem tem facilitado cursos Paramana Doula no
Reino  Unido,  França,  Espanha,  Bélgica,  Irlanda  e  Croácia  desde
2002.   A  sua  experiência  como  Doula  conta  com  mais  de  200
nascimentos em casa e na maioria dos hospitais e centros de
nascimento públicos e privados de Londres.  É mãe de 4 filhos, 3 dos
quais nasceram em casa, e avó de 2 crianças.  É fluente em
Castelhano, Francês e Inglês.

(c) Elena Heatherwick-Lammer

http://www.primalhealthresearch.com)./
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Preços de inscrição
Até 31.06.2010

(preço €)
Após 31.06.2010

(preço €)

Curso Paramana Doula (O  preço  inclui cofee
breaks - com chá, café, snacks, frutos secos e fruta, e
almoço -alimentação macrobiótica.

320 370

- Estadia na Quinta da Enxara (2
jantares  e  2  noites  com  pequeno
almoço)

85 (quarto c/ WC 3 ou 5 camas)
ou

75 (camarata)
À conversa com Liliana Lammers 75 100

Curso + À conversa com Liliana Lammers 370 430

1 Seminário 50 70

2 Seminários 80 100

Modalidades de pagamento

Inscrição mediante sinalização obrigatória de 50€ (não reembolsável em caso de desistência).

Possibilidade de parcelar o pagamento em fracções a definir, contacte-nos!

(No caso de cancelamento, será deduzido 30% do pagamento até então efectuado.)

Dados para pagamento - Transferência bancária

Maternar – Rede de Apoio à Maternidade

Banco: BPI - Banco Português de Investimento

NIB: 0010 0000 42706430002 34

IBAN: PT50 0010 0000 4270 6430 0023 4

BIC: BBPIPTPL

Contactos

Telefone: +(351) 933 330 273

Email: cursos@maternar.pt

www.maternar.pt

saudefetalparto.wordpress.com

mailto:cursos:@maternar.pt
http://www.maternar.pt/

