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“Tradicionalmente, o amor foi tema para poetas, escritores e fildsofos mas hoje é estudado sob mudltiplas
perspectivas cientificas. Nesse contexto, torna-se impossivel referir e levantar questdes sobre o
desenvolvimento da capacidade de amar sem ter em atencao a importancia do periodo em redor do
nascimento.”

Michel Odent (trad. a partir do inglés)

Curso Paramana Doula
15-17 Out - Quinta da Enxara (Enxara do Bispo, a 20 minutos de Lisboa)

3 dias de formacéao intensiva com Dr Michel Odent & Liliana Lammers

"No periodo que rodeia o nascimento, as mulheres necessitam sentir-se seguras”, explica Dr. Michel
Odent. “Necessitam do tipo de proteccao que lhes é facultada pela presenca da mae. No entanto,
por diversas razdes particulares aos tempos em que vivemos, muitas mulheres ndo podem contar com
as suas proprias maes e o pai do bebé também n&o constitui uma figura maternal. E por isso que estas
mulheres precisam de uma Doula”

Pela primeira vez em Portugal, este curso de 3 dias aborda o que as Doulas devem saber acerca da
gravidez, amamentacéao e fisiologia do parto, informacao que sera acrescentada ao conhecimento
pratico que tém das suas proprias experiéncias de dar a luz.

Dirigido a maes e avds com particular interesse em ajudar outras mulheres como Doulas, assim como a
Doulas j& com experiéncia mas com vontade de actualizagcdo profissional, no curso serdo abordados
“topicos quentes” como ultra-sons, vacinagdes multiplas e nutricdo durante a gravidez. Tem a duracao
de cerca de 24 horas, apresentadas ao longo de 3 dias, incluindo trés pausas diarias (meio da manh3a,
almoco e meio da tarde).

Apesar de ndo serem exigidas habilitacdes minimas para a frequéncia do curso, a larga extensao dos
temas a cobrir obriga a um ritmo intensivo, pelo que se aconselha a leitura prévia de alguns trabalhos
publicados pelo Dr. Michel Odent, nomeadamente “Birth & Breastfeeding”, “A Cesariana”, “The
Functions of the Orgasms” assim como alguns artigos publicados online:

http://www.birthpsychology.com/primalhealth/
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Programa

 Aimportancia de redescobrir as necessidades basicas das mulheres em trabalho de parto e dos
bebés

 Fendmeno Doula: quem sdo e porqué?

e Nutricdo durante a gravidez

* O nascimento - perspectiva fisiolégica

» Reflexo da ejeccao materno-fetal

» Efeitos da oxitocina sobre o comportamento

e A &gua no parto

O nascimento de um ponto de vista bacteriolégico
* A primeira hora apds o nascimento

+ Como o nascimento afecta a amamentacao

* Inducao do parto

* Ruptura prematura das membranas

* Consequéncias a longo prazo da forma como nascemos

 Abase de dados do Centro de Investigacao em Saude Primal

Idiomas

Requer-se o dominio oral basico de inglés j& que ndo havera traducao simultdnea do curso. No
entanto, havera traducao assistida durante os momentos de discussdo para clarificacado de alguma
terminologia mais especifica e nas questdes que sejam colocadas em portugués. As partes leccionadas
por Liliana Lammers poderdo ser feitas em castelhano se esta for a preferéncia da maioria das
participantes.

Notas:

O preco inclui cofee breaks (com cha, café, snacks, frutos secos e fruta) e almoco (alimentacao
macrobidtica).

Por favor, traga calgado confortavel de casa (chinelos, meias).

Sera entregue um certificado de frequéncia no final do curso.
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A conversa com Liliana Lammers — encontro de acompanhantes de parto
18 Out - Lisboa (local a confirmar)

com Liliana Lammers

“A minha Doula: essa mulher que me deu paz, essa presenca maternal discreta, protectora e... sabia”.

Liliana Lammers

Grande parte do conhecimento de um acompanhante de parto € obtido através da experiéncia
pratica. Partilhar vivéncias e ideias € a melhor forma para reflectr e melhorar a sua capacidade
profissional.

Nesta sessdo, convidam-se Doulas, Enfermeiras e outros interessados a conversarem sobre o nascimento,
0 acompanhamento da mulher gravida e o apoio pré e poés-parto, com a participacdo especial de
Liiana Lammers, Doula residente em Londres com vasta experiéncia na assisténcia a partos hospitalares
e domiciliares que ira responder a questdes e partilhar a sua vivéncia e historias.

Idiomas

O encontro nao tera traducao simultanea. Liliana Lammers conversard em castelhano ou inglés e tera
traducéao assistida para a clarificacao de termos especificos e na colocacao de questdes em portugués
por parte dos participantes.
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Seminarios Saude Fetal e Parto
19 Out - Lisboa (local a confirmar)

com Dr. Michel Odent

Dirigidos a profissionais de Salde que estdo ligados a area da maternidade, parto e nascimento:
Enfermeiras, Obstetras, Cirurgides, Neonatologistas, Pediatras, Fisioterapeutas, Psicdlogos, Socidlogos,
Gestores de Saude Publica, membros de ONG’s, etc.

Depois de ja ter visitado varias vezes Portugal, Michel Odent vem agora redescobrir o nascimento
natural do ponto de vista fisioloégico, tendo em conta os Ultimos desenvolvimentos cientificos na area e
a modernizacao das técnicas peri-natais.

Seminario 1 (manha) - “Childbirth: from physiology to practice”

Com a sua inagualavel experiéncia, o fundador do centro de investigacao em Salde Primal revela os
procedimentos e os cuidados mais importantes a ter para assistir o verdadeiro parto natural, tanto em
ambiente hospitalar como em casa.

Seminario 2 (tarde) - “Simplified strategies in the age of simplified techniques of cesarean sections”

Este seminario acentara na simplificacdo dos métodos, na necessidade de providenciar diagnoésticos
mais precisos e, finalmente no conhecimento fundamental das necessidades fisioldgicas da mulher em
parto.

Idiomas

Ambos seminarios serdo feitos em Inglés, com traducao assistida para clarificacao de alguma
terminologia mais especifica e nas questdes colocadas em portugués.
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Sobre os formadores

Dr Michel Odent, Obstetra

Michel Odent é o autor de varios artigos cientificos de vanguarda
em Obstetricia, formulou o conceito de piscinas de parto (1983) e
salas de nascimento com ambiente familiar (1979). Criou a
expressao “Investigacao sobre Saude Primal” e fundou o Primal
Health Research Centre (London) com o objectivo de estudar as
consequéncias a longo prazo da vida fetal, periodo perinatal e o
primeiro ano de vida na saude humana
(www.primalhealthresearch.com). Participa activamente em
conferéncias multidisciplinares e € responsavel por varios projectos
de investigacdo a nivel internacional. Autor de 12 livros publicados
em 22 linguas, dos quais se destacam ‘A Cienificagdo do Amor’, ‘O
Camponés e a Parteira’ e ‘A Cesariana’, escritos ja no séc XXI. O seu
ultimo livro (Marco 2009) intitula-se ‘The Functions of the orgasms: the
highways to transcendence’.

(c) Elena Heatherwick-Lammer

Liliana Lammers, Doula

Liiana Lammers nasceu em Buenos Aires, Argentina, em 1953, onde
trabalhou como professora no Franco-Argentinean Lycee, in Buenos
Aires. Depois de viajar intensivamente pela Europa, fixou-se em
Londres onde participou na primeira accao de formacao para
Doulas pelo Dr Michel Odent (1998). Em 1999 inicia o seu trabalho
de colaboragcdo com o Dr Michel Odent na assisténcia a partos
domiciliares, com quem tem facilitado cursos Paramana Doula no
Reino Unido, Franca, Espanha, Bélgica, Ilanda e Croacia desde
2002. A sua experiéncia como Doula conta com mais de 200
nascimentos em casa e na maioria dos hospitais e centros de
nascimento publicos e privados de Londres. E mae de 4 filhos, 3 dos
quais nasceram em casa, e avO de 2 criangas. E fluente em
Castelhano, Francés e Inglés.
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Precos de inscricao

Até 31.06.2010 Ap06s 31.06.2010
(preco €) (preco €)

Curso Paramana Doula (O preco inclui cofee 320 370
breaks - com cha, café, snacks, frutos secos e fruta, e
almoco -alimenta¢cdo macrobidtica.

- Estadia na Quinta da Enxara (2 85 (quarto ¢/ WC 3 ou 5 camas)

jantares e 2 noites com pequeno ou

almoco) 75 (camarata)
A conversa com Liliana Lammers 75 100
Curso + A conversa com Liliana Lammers 370 430
1 Seminario 50 70
2 Seminarios 80 100

Modalidades de pagamento
Inscricdo mediante sinalizacao obrigatéria de 50€ (ndo reembolsavel em caso de desisténcia).
Possibilidade de parcelar o pagamento em fracgdes a definir, contacte-nos!

(No caso de cancelamento, sera deduzido 30% do pagamento até entao efectuado.)

Dados para pagamento - Transferéncia bancaria
Maternar - Rede de Apoio a Maternidade
Banco: BPI - Banco Portugués de Investimento
NIB: 0010 0000 42706430002 34

IBAN: PT50 0010 0000 4270 6430 0023 4

BIC: BBPIPTPL

Contactos

Telefone: +(351) 933 330 273
Email: cursos@maternar.pt
www.maternar.pt

saudefetalparto.wordpress.com
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